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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа коррекционно-развивающего занятия«Предметно-практические 

действия» для обучающихся 9Дкласса является приложением к адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) - умеренная и тяжелая умственная отсталость, 

составлена на основании примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Согласно учебному плану занятия проводятся 1 час в неделю, количество часов за 

год – 34 часов. Продолжительность одного занятия 35 – 40 минут. 
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Результаты освоения коррекционно-развивающего занятия 

 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, 

умения и навыки: 

Личностные: 

Минимальный уровень 

- положительно реагировать на предлагаемый контакт 

- спокойно принимать ситуацию нахождения в классе 

Достаточный уровень 

- умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 

предметных действий 

- положительно относиться к выполнению предложенных заданий 

 

Предметные 

Минимальный 

- выполнять действия и движения по инструкции педагога. 

- овладение элементарными  навыками предметно-практической деятельности как 

необходимой основой для самообслуживания, 

- минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе игровой и других видах 

доступной деятельности. 

Достаточный уровень 

-знание названия материалов; 

-знание названия предметов; 

-умение выполнять действия с различными предметами;  

-умение выполнять действия с различными материалами; 

-умение выполнять простые подражательные движения за учителем по инструкции, по 

показу, самостоятельно. 

-целенаправленно выполнять действия и движения по инструкции педагога. 
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Учебно–тематический план  

№ 

п/п 

Тема Кол - во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

занятия 

1 Развитие общей и мелкой 

моторики 

 

7 Развитие крупной 

моторики (броски и 

ловля мяча). 

Развитие мелкой 

моторики.  

Развитие координации 

движений руки и глаза. 

Обводка по трафарету 

(внутреннему и 

внешнему) и штриховка. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

2 Тактильно-двигательное 

восприятие 

 

3 Определение на ощупь 

предметов (мелкие 

игрушки).  

Упражнения в 

раскатывании 

пластилина. Скатывание 

шариков из салфеток. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

3 Развитие творческого 

потенциала обучающихся. 

24 Рассматривание и 

обследование 

материалов для поделок, 

раскладывание и 

наклеивание деталей. 

Изготовление поделок и 

аппликаций. 

групповая, 

фронтальная, 

индивидуальная 

 Итого 34   
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