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Пояснительная записка 
 
Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная деятельность» для 

обучающихся 1-7 классов является приложением к адаптированной основной 
общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 
(вариант 2), составлена в соответствии с требованиями ФГОС ОО с УО (ИН) на основании 
федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2).Продолжительность одного урока 35 
– 40 минут. 
 

Согласно учебному плану: 
 
- в 1 и 1 дополнительном классах уроки проводятся 3 часа в неделю, количество часов за 
год – 99 часа; 
- во 2-5 классах уроки проводятся 4 часа в неделю количество часов за год – 136 часов; 
- в 6-7 классах уроки проводятся 3 часа в неделю, количество часов за год – 102 часа; 
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Планируемые результаты 
 

1 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, 
умения и навыки: 

 
Личностные: 

Достаточный уровень:  
 

• определяет свои внешние данные. 
• следит за действиями учителя. 
• выполняет элементарные действия, ориентируется в классе. 

 
Минимальный уровень: 

• проявляет собственные чувства. 
• принимает предлагаемую помощь. 
• выполняет элементарные действия при помощи со стороны учителя. 
 

Предметные: 
Достаточный уровень: 

• различает и узнает инструменты и материалы, используемые на уроке. 
• наносить на лист пятна, мазки и штрихи (красками, мелками, карандашами и 

пр.). 
• - берет в руки пластилин и совершает простейшие движения (сминает, 

раскатывает, размазывает и др). 
 

Минимальный уровень: 
• фиксирует взгляд на предмете. 
• берет карандаш, пластилин в руку и сжимает его с помощью учителя. 
• берет рисуемый предмет (игрушку, образец) в руку и рассматривает его. 

 
1 дополнительный класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, 
умения и навыки: 

 
Личностные: 

Достаточный уровень:  
 

• оценивает результаты своей деятельности с помощью педагога 
• умеет обращаться за помощью, принимать помощь педагога сверстника 
• организовывает своё рабочее место с помощью педагога 

 
Минимальный уровень: 

• фиксирует взгляд на лице педагога 
• способен удерживать произвольное внимание 1-2 мин. 

 
Предметные: 

Достаточный уровень: 
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• умение ориентироваться в пространстве листа с помощью педагога 
• частично знает назначение художественных материалов, инструментов и   

принадлежностей, используемых на уроках изобразительной деятельности 
• частично знает правила работы с краской, карандашом, пластилином, 

бумагой 
• рука в руке обводит карандашом шаблоны несложной формы, проводить                  

вертикальные, горизонтальные и наклонные линии  
•  рука в руке соединять линией точки 
• с помощью педагога различает цвета, которыми окрашены предметы или их 

изображения 
• закрашивать цветными карандашами, красками, соблюдая контуры, с 

помощью педагога 

• разминание, отрывание, сплющивание материала (пластилин, тесто, глина) 
 
Минимальный уровень: 

• выполняет элементарное манипулирование с предметами (перекладывание, 
расстановка, удержание). 

• наблюдает за окружающими предметами 

 
2 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, 
умения и навыки: 

 
Личностные: 

Достаточный уровень:  
 

• проявление положительного отношения к выполнению заданий по 
изобразительной деятельности; 

• положительное взаимодействие со сверстниками в процессе продуктивных 
видов деятельности. 

 
 
Минимальный уровень: 

• - проявление положительного отношения к заданиям, связанным с 
ориентировкой на внешнее свойство форм и предметов (мячик-кубик; 
большой-маленький, холодный-теплый); 

• положительное взаимодействие со знакомыми людьми в ситуации 
продуктивных действий с простыми предметами. 

Предметные: 
Достаточный уровень: 

• овладение способами тактильно-зрительного обследования объемного 
предмета, его формы;  

• овладение графическим образом геометрической формы (круг, овал, 
квадрат, треугольник, прямоугольник) простого предмета, соотнесение с 
реальными предметами с учетом опыта обучающегося; 
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• овладение ориентировкой на плоскости и листе бумаги (середина, верх-низ, 
слева-справа);  

• овладение специфическими предметно-орудийными действиями с 
различными материалами (тесто, глина, пластилин): брать, отдавать, класть, 
удерживать в руке, перекладывать из руки в руку, отрывать, прикладывать и 
т.д.; 

• овладение умением передавать изобразительными средствами простые 
свойства и качества знакомых предметов (слепить, нарисовать и выполнить 
аппликацию). 

Минимальный уровень: 

• проявление сенсомоторных реакций на ощущения, вызываемые 
опосредованными взрослым практическими действиями с отдельными 
предметами: брать, удерживать в руке, перекладывать из руки в руку, 
опускать предметы в емкость, ощупывать предмет одной - двумя руками в 
зависимости от размера и т.д.;  

• проявлять дифференцированные реакции на действия с предметами разного 
свойства (большой-маленький, круглый-квадратный, шероховатый 
(колючий) - гладкий, громкий-тихий и т.д.); 

• овладение доступным способом обследования (ощупывание, касание, 
обведение пальцем, поглаживание, перекладывание из руки в руку и т.д.) 
предметов простой формы. 

 
3 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 
и навыки: 
 

Личностные: 
Достаточный уровень:  
 

• проявление эмоций, умение презентовать в доступной форме свою 
продукцию сверстникам и учителю, 

• выражение положительного отношения к совместной изобразительной 
деятельности в кругу сверстников.  

• проявление положительного отношения в процессе выполнения заданий по 
изобразительной деятельности,  

• проявление эмоций и положительно взаимодействовать со сверстниками в 
процессе продуктивных видов деятельности.  

 
Минимальный уровень: 

• проявление положительного отношения к изобразительной деятельности и 
совместным действиям при выполнении заданий; 

• положительное взаимодействие со знакомыми людьми в ситуации 
продуктивных действий с простыми предметами. 
 

Предметные: 
 Достаточный уровень: 
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• умение работать по образцу; передавать изобразительными средствами (в 
лепке, в аппликации, в рисовании) форму предмета; 

• умение работать по представлению, объединяя изображенные предметы 
единой тематикой; 

•  -умение создавать простые сюжеты из элементов изобразительной 
деятельности по замыслу на основе жизненного опыта; 

•  - умение соотносить объемное/плоскостное и графическое изображение 
формы предмета с реальными предметами в практической деятельности; 

• - умение ориентироваться на плоскости и на листе бумаги (середина, верх-
низ, слева-справа);  

• - умение передавать в изобразительной деятельности основные свойства и 
отношения предметов (форма -круглый, овальный; цвет- белый, серый. 
красный, оранжевый, коричневый, черный; размер- большой, средний, 
маленький, длинный, короткий; пространственные отношения- вверху, 
внизу, слева, справа); фигуры (человека, птиц и животных); простые 
сюжетные композиции (сезонные, праздничные, композиционные, 
конструктивные);  

• - давать оценку своей работе и работам сверстников; 
• - участвовать в создании коллективных работ. 

 
 Минимальный уровень: 

• умение изучать предмет доступным способом обследования (ощупывание, 
касание, обведение пальцем, поглаживание, перекладывание из руки в руку 
и т.д.); 

• умение удерживать, по возможности, использовать средства 
изобразительной деятельности (мел, фломастер, пластилин, элемент 
аппликации) в процессе совместных действий. 

 
4 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 
и навыки: 
 

Личностные: 
Достаточный уровень:  
 

• проявление положительного отношения в процессе выполнения заданий по 
изобразительной деятельности,  

• проявление эмоций и положительно взаимодействовать со сверстниками в 
процессе продуктивных видов деятельности 

 
Минимальный уровень: 

• проявление положительного отношения к изобразительной деятельности и 
совместным действиям при выполнении заданий; 

• положительное взаимодействие со знакомыми людьми в ситуации 
продуктивных действий с простыми предметами. 
 

Предметные: 
Достаточный уровень: 
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• - умение работать совместно и по образцу; передавать изобразительными 
средствами (в лепке, в аппликации, в рисовании) основные свойства и 
отношения предметов (форма - круглый, овальный; цвет- белый, красный, 
коричневый, черный; размер- большой, маленький, длинный, короткий; 
пространственные отношения- вверху, внизу; 

• умение ориентироваться на плоскости и на листе бумаги для создания 
продукта изобразительной деятельности; использовать специфические 
предметно-орудийные действия в изобразительных видах деятельности; 

• умение передавать в изобразительной деятельности простые 
геометрические элементы (круг, квадрат); фигуры (человека); простые 

сюжетные композиции (сезонные, праздничные). 
 
Минимальный уровень: 

• умение изучать предмет доступным способом обследования (ощупывание, 
касание, обведение пальцем, поглаживание, перекладывание из руки в руку 
и т.д.); 

• умение удерживать, по возможности, использовать средства 
изобразительной деятельности (мел, фломастер, пластилин, элемент 
аппликации) в процессе совместных действий. 
 

5 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 
и навыки: 

 
Личностные: 

Достаточный уровень:  
 

• проявление эмоций, умение презентовать в доступной форме свою 
продукцию сверстникам и учителю; 

• выражение положительного отношения к совместной изобразительной 
деятельности в кругу сверстников. 

 
Минимальный уровень: 

• положительное взаимодействие со знакомыми людьми в ситуации 
продуктивных действий с простыми предметами. 

 
Предметные: 

Достаточный уровень: 
• умение работать совместно и по образцу; передавать изобразительными 

средствами (в лепке, в аппликации, в рисовании) основные свойства и 
отношения предметов (форма - круглый, овальный; цвет- белый, красный, 
коричневый, черный; размер- большой, маленький, длинный, короткий; 
пространственные отношения- вверху, внизу; 

• умение ориентироваться на плоскости и на листе бумаги для создания 
продукта изобразительной деятельности; использовать специфические 
предметно-орудийные действия в изобразительных видах деятельности; 

• - умение передавать в изобразительной деятельности простые 
геометрические элементы (круг, квадрат); фигуры (человека); простые 
сюжетные композиции (сезонные, праздничные). 
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 Минимальный уровень: 

• умение изучать предмет доступным способом обследования (ощупывание, 
касание, обведение пальцем, поглаживание, перекладывание из руки в руку 
и т.д.); 

• умение удерживать, по возможности, использовать средства 
изобразительной деятельности (мел, фломастер, пластилин, элемент 
аппликации) в процессе совместных действий. 

 

6 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, умения 
и навыки: 

 
Личностные: 

Достаточный уровень:  
 

• проявление эмоций, умение презентовать в доступной форме свою 
продукцию сверстникам и учителю; 

• выражение положительного отношения к совместной изобразительной 
деятельности в кругу сверстников. 

 
Минимальный уровень: 

• положительное взаимодействие со знакомыми людьми в ситуации 
продуктивных действий с простыми предметами. 
 

Предметные: 
 Достаточный уровень: 

• умение работать совместно и по образцу; передавать изобразительными 
средствами (в лепке, в аппликации, в рисовании) основные свойства и 
отношения предметов (форма -круглый, овальный; цвет- белый, красный, 
коричневый, черный; размер- большой, маленький, длинный, короткий; 
пространственные отношения- вверху, внизу; умение обводить и писать 
буквы алфавита; 

• умение ориентироваться на плоскости и на листе бумаги для создания 
продукта изобразительной деятельности; использовать специфические 
предметно-орудийные действия в изобразительных видах деятельности; 

• умение передавать в изобразительной деятельности простые геометрические 
элементы (круг, квадрат); фигуры (человека); простые сюжетные 
композиции (сезонные, праздничные). 
 

Минимальный уровень: 

• умение изучать предмет доступным способом обследования (ощупывание, 
касание, обведение пальцем, поглаживание, перекладывание из руки в руку 
и т.д.); 

• умение удерживать, по возможности, использовать средства 
изобразительной деятельности (мел, фломастер, пластилин, элемент 
аппликации) в процессе совместных действий. 
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7 класс 

К концу учебного года у учащихся могут сформироваться следующие знания, 
умения и навыки: 

 
Личностные: 

Достаточный уровень:  
 

• проявление эмоций, умение презентовать в доступной форме свою 
продукцию сверстникам и учителю; 

• выражение положительного отношения к совместной изобразительной 
деятельности в кругу сверстников. 

 
Минимальный уровень: 

• положительное взаимодействие со знакомыми людьми в ситуации 
продуктивных действий с простыми предметами. 
 

Предметные: 
 Достаточный уровень: 

• умение работать совместно и по образцу; передавать изобразительными 
средствами (в лепке, в аппликации, в рисовании) основные свойства и 
отношения предметов (форма -круглый, овальный; цвет- белый, красный, 
коричневый, черный; размер- большой, маленький, длинный, короткий; 
пространственные отношения- вверху, внизу; умение обводить и писать 
буквы алфавита; 

• умение ориентироваться на плоскости и на листе бумаги для создания 
продукта изобразительной деятельности; использовать специфические 
предметно-орудийные действия в изобразительных видах деятельности; 

• умение передавать в изобразительной деятельности простые геометрические 
элементы (круг, квадрат); фигуры (человека); простые сюжетные 
композиции (сезонные, праздничные). 
 

Минимальный уровень: 

• умение изучать предмет доступным способом обследования (ощупывание, 
касание, обведение пальцем, поглаживание, перекладывание из руки в руку 
и т.д.); 

• умение удерживать, по возможности, использовать средства 
изобразительной деятельности (мел, фломастер, пластилин, элемент 
аппликации) в процессе совместных действий. 
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Учебно-тематический план 
 

1 класс 
№ Тема Кол-во 

часов 

Основное содержание программы 

по теме 

Формы 

организации 

урока 

1 Лепка 31 Упражнения на формирование 

кинетической основы движений 

пальцев рук. Упражнения на 

развитие ручной моторики. 

Практические упражнения с 

трафаретами. Лепка из пластилина. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

2 Рисование 38 Упражнения на формирование 
кинетической основы движений 

пальцев рук. Упражнения на 
развитие ручной моторики. 
Практические упражнения с 

трафаретами. 
Рисование красками. Рисование 

карандашами. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

3 Аппликация 30 Сопоставление предметов по 

величине. Работа с изображениями 

разной величины. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная. 

 Итого 99   

 
1 дополнительный класс 

№ 
п/п 

Тема Кол - 
во 

часов 

Основное содержание  
программы по теме 

Формы 
организации 

урока 

1 Лепка 33 Упражнения на формирование 
кинетической основы движений 
пальцев рук. Упражнения на 
развитие ручной моторики. Лепка 
из пластилина. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

2 Рисование 34 Упражнения на формирование 
кинетической основы движений 
пальцев рук. Упражнения на 
развитие ручной моторики. 
Практические упражнения с 
трафаретами. Рисование красками. 
Рисование карандашами. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 
 

3 Аппликация 32 Упражнения с бумагой. Предметные 
аппликации. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

 Итого 99   
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2 класс 
№ 

п/п 

Тема Кол - 

во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

1 Лепка 33 Упражнения на формирование 

кинетической основы движений 

пальцев рук. Упражнения на 

развитие ручной моторики. Лепка 

из пластилина, теста 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

2 Рисование 34 Упражнения на формирование 

кинетической основы движений 

пальцев рук. Упражнения на 

развитие ручной моторики. 

Практические упражнения с 

трафаретами. Рисование красками. 

Рисование карандашами. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 
 

3 Аппликация 32 Упражнения с бумагой. 

Предметные аппликации. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 Итого 136   

 
3 класс 

№ 

п/п 

 

Тема 

Кол - 

во  

часов 

Основное содержание программы 

по теме 

Формы 

организации 

урока 

1. Лепка  
 
 

40 Продолжать развивать интерес к 
лепке. 
Совершенствовать умение лепить 
из пластилина, пластической массы. 
Закреплять приемы лепки, 
освоенные ранее. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 
 

2. Аппликация  54 Учить выполнять практические 
действия с бумагой. 
Формировать практические умения 
и приемы в процессе изготовления 
аппликации. 
Формировать умение правильно 
держать ножницы и пользоваться 
ими. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 
 

3. Рисование  42 Закреплять умение правильно 
держать карандаш, кисть, 
фломастер, цветной мелок; 
использовать их при создании 
изображений. 
Учить закрашивать рисунки 
кистью, карандашом, проводя 
линии и штрихи только в одном 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 
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направлении; ритмично наносить 
мазки, штрихи по всей форме, не 
выходя за пределы контура. 
 

 Итого 136   

 
 4 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол - 

во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

1 Лепка 24 Лепка из пластилина и соленого 

теста. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

2 Рисование 37 Упражнения на развитие ручной 

моторики: рисование на манке и 

песке. Рисование красками. 

Рисование карандашами. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 
 

3 Аппликация 75 Предметные аппликации из готовых 

форм, различного материала. Работа 

с ножницами. Вырезание по 

заданию. Начальные навыки шитья. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 Итого 136   

 
5 класс 

№ 

п/п 

Тема Кол - 

во 

часов 

Основное содержание  

программы по теме 

Формы 

организации 

урока 

1 Лепка 35 Лепка из пластилина и соленого 

теста. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

2 Рисование 31 Упражнения на развитие ручной 

моторики: рисование на манке и 

песке. Рисование красками. 

Рисование карандашами, 

раскрашивание. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 
 

3 Аппликация 70 Предметные аппликации из готовых 

форм, различного материала. Работа 

Фронтальная, 

групповая, 
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с ножницами. Вырезание по 

заданию. Начальные навыки шитья. 

индивидуальная 

 Итого 136   

 

6 класс 
№ 
п/п 

Тема Кол - 
во 

часов 

Основное содержание  
программы по теме 

Формы 
организации 

урока 
1 Лепка 25 Лепка из пластилина и соленого 

теста. 
Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

2 Рисование 32 Рисование красками. Рисование 
карандашами, раскрашивание. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 
 

3 Аппликация 45 Предметные аппликации из готовых 
форм, различного материала. Работа 
с ножницами. Вырезание по 
заданию. Начальные навыки шитья. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

 Итого 102   

 
7 класс 

№ 
п/п 

Тема Кол - 
во 

часов 

Основное содержание  
программы по теме 

Формы 
организации 

урока 
1 Лепка 30 Лепка из пластилина и соленого 

теста. 
Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

2 Рисование 38 Рисование красками. Рисование 
карандашами, раскрашивание. 

Фронтальная, 

групповая, 

индивидуальная 

 

3 Аппликация 34 Предметные аппликации из готовых 
форм, различного материала. Работа 
с ножницами. Вырезание по 
заданию. Начальные навыки шитья. 

Фронтальная, 
групповая, 
индивидуальная 

 Итого 102   
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