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обучающегося 1   доп класса 

 

по  адаптированной основной общеобразовательной программе 

 образования обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во часов в 

неделю 

Всего: 

I.  Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 1 3 

2. Математика Математические представления 2 - 2 

3. Окружающий мир 

Окружающий природный  мир 1 1 2 

Человек 1 2 3 

Окружающий социальный мир 1 - 1 

4. Искусство  Музыка и движение 1 1 2 

Изобразительная деятельность 1 2 3 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 1 1 2 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
- 1 1 

 Окружающий социальный мир - 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура - 1 1 

     

Итого: 21 

Обязательная нагрузка обучающегося: 10   

Часы самостоятельной работы обучающегося:  11  

Коррекционные курсы 

Кол-во 

часов в 

неделю 



Сенсорное развитие 2 

Предметно-практические действия 1 

Двигательное развитие 1 

Альтернативная коммуникация 2 

Внеурочная деятельность (по направлениям)  

 «Разговоры о важном» 1 

Логоритмика 1 

«Азбука здоровья» 1 

«Цветная сказка» 1 

Итого: 10 

 

С учебным планом ознакомлен(а)/согласовываю 

 

"__" ___________ 2023 г.     ____________________________________________ 

   подпись/ФИО Законного представителя Обучающегося 
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