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Календарный план 

работы школьного спортивного клуба «Поколение ЗОЖ» 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы 

№7 Красносельского района Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 
 

Цель работы школьного спортивного клуба «Поколение ЗОЖ» (далее - ШСК) - организация 

физкультурно-спортивной работы школы во внеурочное время. 

 

Задачи ШСК: 

 Формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоничному развитию личности обучающихся. 
 Организация физкультурно-спортивной работы школы-интерната во внеурочное 

время. 

 Привлечение к спортивно-массовой работе в клубе спортсменов, ветеранов спорта, 
родителей обучающихся. 

 Профилактика таких асоциальных проявлений в подростковой среде как наркомания, 

курение, алкоголизм, выработка потребности в здоровом образе жизни. 

 
Направление 
деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственные за 
исполнение 

Организационная деятельность 

Работа с кадрами ШСК Обеспечение ШСК педагогическими 
кадрами 

ноябрь Директор 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

Составление и утверждение планов 

работы ШСК на 2023-2024 учебный 

год, комплектование групп. 

 

ноябрь Руководитель ШСК 

Методическая деятельность 

Корректировка 
программ внеурочной 

деятельности 

Выявление круга интересов 
обучающихся; 

Составление, согласование и 

утверждение образовательных 
программ. 

ноябрь Руководитель ШСК 



Методические 
мероприятия 

Обмен опытом работы учителей и  
педагогов  

в течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Агитационно-просветительская работа 

Просветительская 

работа 

Распространение информации о работе 

ШСК; 

Просветительская работа о ЗОЖ, 

пользе от занятий физической 

культурой и спортом. 

в течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Работа с родителями 

(законными 

представителями) 

Информирование родителей о 

посещаемости детей; 

Проведение индивидуальных 

консультаций. 

в течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Осуществление контроля над работой ШСК 

Контроль посещения 

занятий ШСК 

обучающимися, 

контроль 

наполняемости групп 

Проверка планов работы ШСК; 

Проверка журналов 

посещаемости. 

в течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

Календарь 

соревнований 

школьных, районных, 

городских и 

всероссийских 

спортивно-массовых 

мероприятий 

Комплектование команд для участия в 

спортивных соревнованиях. 

Работа с командами по подготовке к 

соревнованиям. Участие в 

соревнованиях. 

в течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 
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