
 

Расписание занятий внеурочной деятельности в 1 -7-х классах ГБОУ школы № 7 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

2023/2024 учебный год 

Класс, классный 

руководитель 

Время 

проведения 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1Д 

Белова  

Ирина 

Васильевна 

 

 

 

 

 

 

 

12.35-13.10 Альтернативная 

коммуникация 

Белова И. В. 
(каб.26) 

 Альтернативная 

коммуникация 

Белова И. В. 
(каб.26) 

 Азбука здоровья 

Белова И. В. (каб.26) 

13.20-13.55  Сенсорное 

развитие 

Белова И. В. 
(каб.26) 

Предметно-

практические 

действия 

Белова И. В. 
(каб.26) 

Сенсорное 

развитие 

Белова И. В. 
(каб.26) 

Двигательное развитие 

Новикова Т.А 

14.25-15.00  Цветная сказка 

Белова И. В. 
(каб.26) 

  Логоритмика 

Сироткина Т.А. 
(каб.26) 

1Е 

Никифорова 

Лилия 

Владимировна 

 

12.35-13.10  Сенсорное развитие 

Никифорова Л. В. 
(каб.24) 
 

Альтернативная 

коммуникация 

Никифорова Л. В. 
(каб.24) 

  

13.20-13.55 Логоритмика 

Сироткина Т.А. 

(каб.24) 

 

Цветная сказка 

Никифорова Л. В. 
(каб.24) 

 

Азбука здоровья  

Никифорова Л. В. 
(каб.24) 

 

Сенсорное развитие 

Никифорова Л. В. 
(каб.24) 

Альтернативная 

коммуникация 

Никифорова Л. В. 
(каб.24) 
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14.05-14.40 

 

Двигательное 

развитие 
14.25-15.05 

Новикова Т.А. 

  Альтернативная 

коммуникация 

Никифорова Л. В. 
(каб.24) 

 

1Д(д)  

Бобылева 

Любовь 

Владимировна 

12.25-13.00   Альтернативная 

коммуникация 

Бобылева Л. В. 
(каб.25) 

 Цветная сказка 

Бобылева Л. В. 
(каб.25) 
 

12.55-13.30  

 

Сенсорное  

развитие 

Бобылева Л. В. 
(каб.25) 

   

13.20-13.55 Альтернативная 

коммуникация 

Бобылева Л. В. 
(каб.25) 

 

Предметно-

практические 

Действия 

Бобылева Л. В. 
(каб.25) 

Азбука здоровья 

13.10-13.45 

Бобылева Л. В. 
(каб.25) 
 

Сенсорное развитие 

Бобылева Л. В. 
(каб.25) 
 

 

 

14.25-15.00  

 

 Двигательное  

развитие 

Бобылева Л. В. 
(каб.25) 

  

1 Е(д) 

Терентьева  

Юлия  

Юрьевна 

13.20-13.55 Цветная сказка 

Белова И. В. 
(каб.26) 

    

14.25-15.00 Сенсорное 

развитие 

Белова И. В. 
(каб.26) 

 Альтернативная 

коммуникация 

Белова И. В. 
(каб.26) 

Сенсорное 

развитие 

Белова И. В. 
(каб.26) 

 

15.05-15.45 Альтернативная 

коммуникация 

Белова И. В. 
(каб.26) 

Азбука здоровья 

Белова И. В. 
(каб.26) 

   

2Г 

Сагаева 

Ольга 

Владимировна 

12.35-13.10     Сенсорное 

развитие 

Сагаева О.В. 

 (каб.32) 



 

13.25-14.05 Альтернативная 

коммуникация 

Сагаева О.В. 

 (каб.32) 

 Альтернативная 

коммуникация 

Сагаева О.В. 

 (каб.32) 

Предметно-

практические 

действия 

Сагаева О.В. 

 (каб.32) 

Двигательное развитие 

Сагаева О.В. 

 (каб.32) 

14.15-14.55 Цветная сказка 

Сагаева О.В. 

 (каб.32) 

Сенсорное 

развитие 

Сагаева О.В. 

 (каб.32) 

Азбука здоровья 

Сагаева О.В. 

(каб. 32) 

  

15.05-15.45   Логоритмика 

Сироткина Т.А. 

(каб.32) 

  

2Д 

Сметанина  

Юлия  

Николаевна 

13.45-14.25 Развитие 

познавательной 

деятельности 

Сметанина  

Ю.Н. 

(досуговый 

центр) 

Формирование 

коммуникативного 

поведения 

Сметанина  

Ю.Н. 

(досуговый центр) 

Формирование 

коммуникативного 

поведения 

Сметанина  

Ю.Н. 

(досуговый центр) 

Социально - 

бытовая  

ориентировка 

Лантвойт А. В. 
(досуговый центр) 

Формирование 

коммуникативного 

поведения 

Сметанина  

Ю.Н. 

(досуговый центр) 

14.30-15.10  Социально - 

бытовая  

ориентировка 

Лантвойт А. В. 

(досуговый центр) 

Музыкально-

ритмические занятия 

Березина Ж.Д. 

(досуговый центр) 

Музыкально-

ритмические 

занятия 

Березина Ж.Д. 

(досуговый центр) 

Развитие 

познавательной 

деятельности 

Сметанина  

Ю.Н. 

(досуговый центр) 

3Г  

Смаева 

Наталья  

Сергеевна 

12.30-13.10  

 

  Альтернативная 

коммуникация 

Смаева Н.С. 

(каб.22) 

 

13.20-14.00 Альтернативная 

коммуникация 

Смаева Н.С. 

(каб.22) 

 Цветная сказка 

Смаева Н.С. 

(каб.22) 

Сенсорное 

развитие 

Смаева Н.С. 

(каб.22) 

 

14.10-14.50 Сенсорное 

развитие 

 Азбука здоровья 

Смаева Н.С. 

Предметно-

практические 

Логоритмика 

Сироткина Т.А. 



Смаева Н.С. 

(каб.22) 

(каб.22) действия 

Смаева Н.С. 

(каб.22) 

(каб.22) 

15.05-15.45  Двигательное 

развитие 

Новикова Т.А. 

 

   

3Д 

Грушко  

Алла  

Львовна 

12.25-13.00     Сенсорное развитие 

Грушко А.Л. 

(каб.3) 

13.25-14.00 Альтернативная 

коммуникация 

Грушко А.Л. 

(каб.3) 

  Сенсорное 

развитие 

Грушко А.Л. 

(каб.3) 

 

14.10-14.45 Двигательное 

развитие 

Вернер Т.В. 

  Альтернативная 

коммуникация 

Грушко А.Л. 

(каб.3) 

 

15.20-16.00  Логоритмика 

Сироткина Т.А. 

(каб.3) 

   

4Г 

Миронова  

Елена 

Леонидовна 

12.35-13.15 

  

Альтернативная 

коммуникация 

Миронова Е.Л. 

(каб.2) 

 

 

13.30-14.10 
Азбука здоровья 

Миронова Е.Л. 

(каб.2) 

Сенсорное 

развитие 

Миронова Е.Л. 

(каб.2) 

Логоритмика 
Сироткина Т.А. 

(каб.2) 

Сенсорное 

развитие 

Миронова Е.Л. 

(каб.2) 

 

14.25-15.05 

Цветная сказка 

Миронова Е.Л. 

(каб.2) 

Альтернативная 

коммуникация 

Миронова Е.Л. 

(каб.2) 

 

Предметно-

практические 

действия 

Миронова Е.Л. 

(каб.2) 

 

15.20-16.00  

 

  Двигательное 

развитие 
 



 

 
Миронова Е.Л. 

(каб.2) 

5Г 

Пожарская  

Ольга 

Александровна 

14.25-15.05 Сенсорное 

развитие 

14.20-15.00 

Бобылева Л. В. 
(каб.31) 

Азбука здоровья 

Сагаева О.В. 

(каб. 31) 

Альтернативная 

коммуникация 

Акилина Ю.С. 

(каб. 31) 

 Логоритмика 

14.40-15.15 
Сироткина Т.А. 

(каб. 31) 

15.15-15.55 Азбука здоровья 

15.10-15.50 

Сагаева О.В. 

(каб. 31) 

Двигательное 

развитие 

Бобылева Л. В. 
(каб.31) 

Предметно-

практические 

действия 

Григорьева Ю.А 

(каб.31) 

Наш город 

Пожарская О.А. 

(каб. 31) 

Цветная сказка 

15.25-16.00 

Григорьева Ю.А 

(каб.31) 

5Д 

Самосват 

Валерия 

Сергеевна 

14.20-15.00 Альтернативная 

коммуникация 

Самосват В. С. 

(каб. 27) 

Наш город 

Самосват В. С. 

(каб. 27) 

Логоритмика 
Сироткина Т.А. 

(каб. 27) 

Сенсорное 

развитие 

Самосват В. С. 

(каб. 27) 

Предметно-

практические действия 

Самосват В. С. 

(каб. 27) 
15.10-15.50 Двигательное 

развитие 

Вернер Т.В. 
(каб.27) 

Азбука здоровья 

Самосват В. С. 

(каб. 27) 

Цветная сказка 

Бобылева Л. В. 
(каб.27) 

 Азбука здоровья 

Самосват В. С. 

(каб. 27) 

6Г 

Казачек 

Ирина  

Анатольевна 

14.20-15.00 Предметно-

практические 

действия 

Новоселова Н.Е.  
(каб.33) 

Цветная сказка 

Бобылева Л. В. 
(каб.33) 

 Логоритмика 
Сироткина Т.А. 

(каб. 33) 

Азбука здоровья 

Казачек И.А. 

(каб. 33) 

15.10-15.50 Двигательное 

развитие 

Бобылева Л. В. 
(каб.33) 

Сенсорное 

развитие 

Сагаева О.В. 

(каб. 33) 

Азбука здоровья 

Казачек И.А. 

(каб. 33) 

Наш город 

Казачек И.А. 

(каб. 33) 

 

7Г 

Залевская 

Ольга  

Степановна 

14:25-15:05   Цветная сказка 

Залевская О.С. 

(каб. 64) 

Сенсорное 

развитие 

Акилина Ю.С. 

(каб. 64) 

Предметно-

практические действия 

Новоселова Н.Е.  
(каб.64) 

15:15-15:55 Наш город 

14.55-15.35 

Залевская О.С. 

Азбука здоровья 

Залевская О.С. 

(каб. 64) 

Азбука здоровья 

Залевская О.С. 

(каб. 64) 

Логоритмика 
Сироткина Т.А. 

(каб. 64) 

 



(каб. 64) 
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Расписание коррекционно-развивающих занятий в 9-11-х классах ГБОУ школы № 7 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

2023/2024 учебный год 

Класс, классный 

руководитель 

Время 

проведения 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9Г 

Андреева 

Наталья 

Викторовна 

13.30-14.10 Психокоррекция 

Лушичева Г.А. 

(каб.28) 

КРЗ 

14.25-15.05 

Григорьева Ю.А. 

(каб.28) 

   

15.15-15.55  КРЗ 

Григорьева Ю.А. 

(каб.28) 

Проф 

ориентирование 

Новоселова Н.Е.  
(каб.28) 

  

9Д 

Рысбаева 

Ирина  

Сергеевна 

14.25-15.05   КРЗ 

Григорьева Ю.А. 

(каб.90) 

КРЗ 

Рысбаева И.С. 

(каб.90) 

 

15.15-15.55 Проф 

ориентирование 

Новоселова Н.Е.   

(каб.90) 

    



10Г 

Юдинцева 

Наталья  

Сергеевна 

14.15-14.55 Психокоррекция 

Лушичева Г.И. 

(каб.29) 

    

15.15-15.55     Проф 

ориентирование 

Новоселова Н.Е.   

(каб.29) 

11Б 

Астафьева  

Елена 

Анатольевна 

11.40-12.10 Психокоррекция 

Лушичева Г.И. 

(каб.1) 

 

    

13.15-13.55   Проф 

ориентирование 

Новоселова Н.Е.   

(каб.1) 

  

14.25-15.40 Предметно-

практические 

действия 

Григорьева Ю.А. 

(каб.1) 
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